JEDILNIK NOVEMBER 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Polenta z mlekom (7) Polnozrnata $trucka (1), sadni Stefani peCenka (1,3,9),
4.11.2024 jogurt (7), sadje testeninska solata z zelenjavo
(1), kompot
TOREK Buhtelj (1,7), ¢aj Temni kruh s semeni (1), Puranje nabodalo, dZuvec riz,
5.11.2024 pasteta, sveze kumare, lipov ¢aj | sestavljena jesenska solata
Z medom (12), sadje
SREDA Koruzni kruh (1), maslo Mlecni riz (1), banana PreZganka z jajcem (1,3),
6.11.2024 (7). mleko (7) popecen ribji file , kuhan
krompir na maslu (7), zelena
solata (12), sadje po Zelji
CETRTEK Cokolino z ovsenimi Sendvi¢ (érna Zemlja, kuhan Pis¢anc ja obara z Zli¢niki (1,3),
7.11.2024 kosmici (1,7) priut, sveZa paprika) (1), sadni kme&ki kruh (1), biskvitno
¢aj pecivo s sadjem (1,3,7)
PETEK RZeni kruh (1), sirni Beli kruh (1), kisla smetana (7), Cufti v paradiznikovi omaki
8.11.2024

namaz, ¢aj

slivova marmelada, ¢aj

(1,3), BIO pire krompir (7),
kitajsko zelje v solati (12)




Teden tradicionalnih slovenskih jedi

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Ovseni kruh (1), rezina Dimljen sir (7), pletena (1,6), Pecena bedrca, mlinci (1),
11.11.2024 sira (7), sveze korenje, ¢aj duseno rdele zelje, zelena
bela kava solata (12)
TOREK Crni kruh (1), maslo (7), |  Polenta, mleko (7), jabolko Stajerska kisla juha z Zli¢niki
12.11.2024 marmelada, planinski (1,3,9), sadni cmoki (1,3), ¢aj
¢aj
SREDA Koruzni kosmici (7), Domac ribji namaz (6), Goveja juha z rezanci (1,9),
13.11.2024 mleko korenéek, polnozrnat kruh (1,6), skutni $truklji (1,7), jaboléna
&aj ¢ezana
CETRTEK Graham kruh (1), skutni | Makova $trucka (1,6), kakav (7), | Gobova juha z BIO ajdovimi
14.11.2024 namaz s korenckom (7), hruska zganci (1,7,9), domaci kompot
¢aj
PETEK Koruzni kruh (1), TSZ: bistra juha z zakuho Bujta repa (7,9), haloska
15.11.2024 pis¢anc ja salama, sveza (9.3.1), kruh po Zelji (1,6) gibanica (1,3,7)

TSZ(1,6,7)

kumara, otroski ¢aj




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Sirova strucka (1,7), | Domacli jajéni namaz (3,7), kruh | PiS€anc ji paprikas z zelenjavo
18.11.2024 paprika, kakav (7) Z buénimi semeni (1,6), kisla (1,9), siroki rezanci (1,3), zelena
paprika, ¢aj solata s fiZolom (12)
TOREK Ajdov kruh (1), maslo | BIO buhtelj z marmelado (1,6), Enoloncnica s kislim zeljem
19.11.2024 (7), med, mleko (7) ¢aj, sadje (1,3,9), polbeli kruh (1,6),
domaci puding (1,7)
SREDA Mleéni zdrob (1,7), kruh | Ovseni kruh (1,6), sirni namaz z | Kostna juha z ribano kaso (1,3),
20.11.2024 po Zelji zelisCi (7), €aj, sadje kuhana govedina, prazen
krompir (9), endivija solata z
leco (12)
CETRTEK Koruzni kruh (1), ribji Puranja salama (1,3), ¢rna Milijon juha (1,3,9), pe€ena riba
21.11.2024 namaz, kisle kumarice, | Zemlja (1), kisla kumarica (12) | (14), zeljna solata s koruzo (12),
bela kava (7) sadje
PETEK Pirin kruh (1), mesno Hrenovka, ¢rni kruh (1,6), Pis¢anéji zrezek v naravni
22.11.2024 zelenjavni namaz, gorica po zelji (10), ¢aj omaki (1,9), BIO kvinoja, solata

zeli3¢ni &aqj

iz radi¢a s krompirjem (12)




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Kruh s semeni (1), Tamar namaz (14, 3,7), beli Porova juha (1,7,9), morska
25.11.2024 topljeni sir (7), kruh (1,6), paprika, planinski ¢aj | rizota (9,14), zelena solata (12)
paradiznik, otroski ¢aj

TOREK Koruzni zganci z Maslo (7), marmelada, ¢rni kruh épinaéa (1,7,9), pire krompir

26.11.2024 mlekom (7) (1,6), zitna kava (7) (7), sesekljan zrezek (1,3,9),
sadje

SREDA Strucka (1), teled je Gris s posipom (1,7), sadje Puranji naravni zrezek,

27.11.2024 hrenovke, sadni ¢aj krompirjeva solata s porom
(12), sadni kola¢ (1,3)

CETRTEK Mesan kruh (1), Grski jogurt s sadjem (7), Pasulj s pis¢anc jim mesom (1,9),
28.11.2024 ¢okoladni namaz, mleko | sojina $trucka (1,6), jabolko jogurtovo pecivo (1,3,7)

PETEK Makovka (1), suho Sendvic¢ iz pis¢anc jih prsi (1,6), | Bistra juha z domaco zakuho
29.11.2024 sadje, bela kava (7) paprika, ¢aj (1,3,9), krompirjevi svaljki v

drobtinah (1,3), kitajsko zel je
(12)

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

SHEMA SOLSKEGA SADJA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA IN

ZELENJAVE.




V OBROK SO VKLJUCENA BIO ZIVILA



