Gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocCutje - Cirkulane
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Ime dejavnosti:

ZDRAVO ... HITRO ... OKUSNO

Cilina skupina:

6. -9. razred

Opis dejavnosti:

Skozi dejavnost boste spoznali razlicne jedi, njihove sestavine in okuse ter se
preizkusili v pripravi zdravih, hitrih in okusnih obrokov. Ste vedeli, da se lahko
samostojnosti. Ob branju kuharskih receptov boste osvajali tudi bralne vescine in
si Sirili besedni zaklad. Kuhanje in peka sta tudi odli¢ni priloZnosti za opazovanje
spreminjanja teksture, barve in oblike. Ko ti bo uspelo samostojno pripraviti jed,
bo to okrepilo tvoj ponos in bos z veseljem tudi vse pojedel.



Ime dejavnosti:

ZNANJE RESUJE ZIVLIENJE

g
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Cilina skupina:
6.-9. razred

Opis dejavnosti:

Pri tej dejavnosti se bomo obvezovali, oZivljali, preprecevali poSkodbe, se ucili,
kako pristopiti k poskodovancu, nudili prvo pomoc z osnovnimi in tudi z
nemedicinskimi pripomocki. Zakaj vse to ... zato, ker znanje resuje Zivljenje.



Ime dejavnosti:

NOGOMANIJA ZA DECKE

Ciljina skupina:

2.-5.razred

Opis dejavnosti:

Ucenci bodo s pomocdjo elementarnih iger razvijali hitrost, orientacijo v prostoru
in medsebojno sodelovanje. Seznanili se bodo z osnovnimi tehni¢nimi in
takticnimi elementi nogometne igre. Spoznali bodo temeljna pravila malega
nogometa in Sportnega obnasanja, hkrati pa krepili zavedanje o pomenu Sporta
na zdrav Zivljenjski slog, pozitiven odnos do gibanja ter nadzor nad Custvi.



Ime dejavnosti:

NOGOMANIJA ZA DEKLICE

Ciljina skupina:

6. -9. razred

Opis dejavnosti:

Ucenke bodo s pomocjo elementarnih iger razvijale hitrost, orientacijo v prostoru
in medsebojno sodelovanje. Seznanile se bodo z osnovnimi tehni¢nimi in
takticnimi elementi nogometne igre. Spoznale bodo temeljna pravila malega
nogometa in Sportnega obnasanja, hkrati pa krepile zavedanje o pomenu Sporta,
njegovemu vplivu na zdrav Zivljenjski slog, pozitiven odnos do gibanja ter nadzor
nad Custvi.



Ime dejavnosti:

ABECEDA SPORTA 1

Ciljina skupina:

1.-3.razred

Opis dejavnosti:

ABECEDA Sporta 1 ufencem zagotavlja spodbudno, kreativho in varno ucno
okolje ter smiselno izrabo prostega casa. Navaja jih na razvoj zdravega
Zivljenjskega sloga (zdravo prehranjevanje, gibanje itd.) in na samostojno
vsezivljenjsko ucenje. Skozi igro bodo razvijali osnovne motori¢ne spretnosti
(koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in moc) ter izoblikovali
pozitiven odnos do gibanja.

Seznanili se bodo z razlicnimi gibalnimi dejavnostmi (gimnastika, atletika, igre z
z0go) in spoznali pravila Sportnega obnasanja.



Ime dejavnosti:

ABECEDA SPORTA 2

Ciljina skupina:

4. -6.razred

Opis dejavnosti:

ABECEDA Sporta 2 ucencem zagotavlja spodbudno, kreativho in varno ucno
okolje ter smiselno izrabo prostega casa. Navaja jih na razvoj zdravega
zivljenjskega sloga (zdravo prehranjevanje, gibanje itd.) in na samostojno
vsezivljenjsko ucenje. Skozi igro bodo razvijali osnovne motori¢ne spretnosti
(koordinacijo, hitrost, ravnotezje, gibljivost, vzdrzljivost in moc) ter izoblikovali
pozitiven odnos do gibanja.

Seznanili se bodo z razlicnimi gibalnimi dejavnostmi (gimnastika, atletika, igre z
z0go) in spoznali pravila Sportnega obnasanja.



Ime dejavnosti:

RAD SPORTAM

Ciljina skupina:

7.-9.razred

Opis dejavnosti:

Ucenci in uCenke bodo spoznali pomen gibanja za zdravje, pri aktivnostih bodo
odkrivali osebne interese, Zelje in talente za doloCene individualne in moStvene
Sporte z zogo, hkrati pa krepili medsebojne odnose.

Skozi igro bodo razumeli pomen gibanja, se seznanili z razlicnimi gibalnimi
dejavnostmi ter spoznali pravila Sportnih iger in Sportnega obnasanja. Telesno in
duSevno zdravje je namrec temelj za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje.



Ime dejavnosti:

MLADI PLANINCI

Ciljina skupina:

4.-9.razred

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost »Mladi planinci« je namenjena ucencem od 4. do 9.
razreda. Interesni dejavnosti je namenjeno 18 ur letno. Izvedli bomo en planinski
pohod v spomladanskem casu in en dvodnevni tabor v jesenskem casu.



Ime dejavnosti:

MALA GIBALNICA IN TEKALNICA

Cilina skupina:

1.-3.razred

Opis dejavnosti:

V mali gibalnici in tekalnici bo poudarek na ucenju osnovnih gibalnih vzorcey,
ki predstavljajo podlago za usvajanje raznolikega Sportnega znanja ter
spodbujajo igrivost, gibalno izrazanje in ustvarjalnost (hoja, tek, skoki, plezanje,
plazenje, lazenje, potiskanje, opiranje, noSenje, visenje, kotaljenje, padanje,
vleCenje, meti v razlicnih okoljih, zadevanje cilja itd.). Dejavnosti bodo temeljile
predvsem na igri in po Zelji otrok.



Ime dejavnosti:

KOLESARSKI IZPIT

Cilina skupina:

5. razred

Opis dejavnosti:

Priprave na kolesarski izpit bodo potekale v vec korakih. U¢enci se bodo najprej
seznanili s prometnimi predpisi in teoreticnimi vsebinami v okviru SIO kolesarija,
kjer bodo utrjevali svoje znanje. Sledilo bo urjenje kolesarskih spretnosti na
posebej pripravljenem poligonu. V nadaljevanju bodo ucenci vadili voznjo s
kolesom po neprometnih in prometnih povrSinah, kar jih bo pripravilo na
razlicne prometne situacije. Na koncu bodo svoje pridobljeno znanje in vescine
preizkusili v prakticnem delu kolesarskega izpita.



Ime dejavnosti:

PROSTA IGRA

Cilina skupina:

1.-5. razred

Opis dejavnosti:

Pri dejavnosti bomo v popoldanskem casu skupaj raziskovali svet prostih iger in
ustvarjalnosti! Zabavali se boste ob razlicnih igrah in aktivnostih, ki spodbujajo

.....

Tovrstne dejavnosti so odlicna priloZznost, da sprostite svojo energijo, se druZite
drugimi otroki, razvijate socialne vescine v spros¢enem okolju in ob tem uZivate.

Nekaj namigov: Lov na zaklad, Skrivalnice, Med dvema ognjema, Nogomet,
Elastika, Stafetne igre, Gumi-tvist, Pepcek, Kamen¢ki (metanje plos¢kov), Slepe
miSi, Zemljo krast, Igra na zunanjih igralih ...

Veselo te pricakujemo v tej razgibani in ustvarjalni pustolovscini!



Ime dejavnosti:

1, 2, 3, ODDAHNIMO SI VSI!

Ciljna skupina:

1.-5. razred

Opis dejavnosti

Pomemben dejavnik zdravja je telesno zdravje in dobrobit, ki jo krepimo s
spodbujanjem gibanja, z zmanjSevanjem casa, ki ga prezivimo sede, z igro na
prostem in z ozaveSCanjem pomena zdravega Zivljenjskega sloga. Dejavnost je
namenjena sprostitvenim aktivnostim na vseh podrocjih - gibalnem, miselnem in
duSevnem. Skozi razlicne igre bomo poskrbeli za dobro pocutje v druzbi drugih
otrok in sprostitev po napornem u¢nem delu.



Ime dejavnosti:

LACEN S| DRUGACEN

Ciljna skupina:

1.-5. razred

Opis dejavnosti:

Ucna dejavnost ne bo namenjena samo kosilu, temvec tudi pogovoru o zdravem
in uravnoteZzenem jedilniku ter sami kulturi prehranjevanja. U¢enci bodo spoznali
navade prehranjevanja v nasi drzavi in po svetu. Lotili se bomo tudi priprave
preprostih predjedi ter izdelave pogrinjkov.



Ime dejavnosti:

PREBUJAM SE V NOV DAN

Cilina skupina:

1. razred

Opis dejavnosti:

Pravijo, da se po jutru dan pozna, zato se bomo vsako jutro potrudili, da si ga kar
se da polepSamo in dan zacnemo zadovoljno, brez stresa ter z veliko energije.
Skupaj se bomo pretegnili, razgibali nase mozgancke in telo, si izmisljali igre za
sprostitev, risali risbice ali barvali pobarvanke, morda prisluhnili otroski radijski
oddaji ... in ¢e bodo ocke Se zaspane, si bomo privoscili nekaj trenutkov za
pocitek po prezgodnjem zbujanju.



Ime dejavnosti:

RAZGIBANO JUTRO

Cilina skupina:

1. razred

Opis dejavnosti

Ucenci se bodo vsako jutro razgibali s pomocjo razlicnih iger in vaj. Krepili bodo
pozitiven odnos do gibanja ter razvijali osnovne motori¢ne spretnosti (hitrost,
koordinacijo, vzdrzljivost, moc¢, ravnotezje, gibljivost, ..), kar pozitivno vpliva na
boljSo zbranost pri ucenju in ustvarjanju pri pouku. Ucenci bodo spoznavali
pomen gibanja ter ozaveScali pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro
pocCutje in kakovostno Zivljenje. Obenem pa se bodo seznanili z razlicnimi
gibalnimi dejavnostmi in spoznali pravila Sportnega obnasanja.



Ime dejavnosti:

ZOGARIJA

Cilina skupina:

1.-3. razred

Opis dejavnosti:

Otroci bodo pri aktivnostih Zogarije odkrivali osebne interese, Zelje in talente za
Sporte z Zogo. Spoznavali bodo pomen gibanja ter ozaveScali pomen telesnega in
duSevnega zdravja za dobro pocutje ter kakovostno zivljenje. Seznanili se bodo z
razli¢nimi gibalnimi dejavnostmi in spoznali pravila Sportnega obnasanja, sklepali
nove prijateljske odnose ter se pri tem zabavali.



Ime dejavnosti:
TEKMUIJEM V GIMNASTIKI

Ciljna skupina:
3.-5.razred

Opis dejavnosti:

Interesna dejavnost »Tekmujem v gimnastiki« je namenjena u¢encem 3., 4. in 5.
razreda, ki so Ze vsaj 1 leto obiskovali gimnasticni krozek. Na nasi Soli se tekom
Solskega leta udelezimo treh podrocnih tekmovanj v Sportni gimnastiki in tako se
bodo ucenci Cez celo Solsko leto sistemati¢no pripravljali na tekmovanja. Ob
koncu Solskega leta se bodo prav vsi ulenci pomerili tudi na Solskem
tekmovanju.



Ime dejavnosti:

NEOBVEZNI SPORT

Ciljna skupina:
4.-6.razred

Opis dejavnosti:

Pri neobveznem izbirnem predmetu Sport se bomo v tem 3olskem letu seznanjali
z osnovami malih Sportnih iger z Zogo, osnovami atletike in gimnastike. Nekaj ur
bomo namenili tudi hokejskim igram ter igram z loparji.



