JEDILNIK DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
4.12.2023 Makova $trucka (1,6,7,11), Pis¢ané ja prsa, ovseni kruh (1, 6), | Sladko zelje s klobaso (9,1), kuhan
PONEDELJEK | kakav (7) kisla kumarica, otroski ¢aj masleni krompir (7), domac biskvit z
jogurtom in sadjem (1,3,7)
5.12.2023 Mleéni mocnik (1,3,7), Sir v rezinah (7), makova $tru¢ka | Zelenjavna juha (9), pecen ribji file (4),
TOREK ¢okoladni posip po Zelji, eko (1, 6,11), paradiznik, sadni ¢aj solata iz bio endivije s krompirjem (12),
sadje pomaranc ni sok
6.12.2023 Cokolino (1,6,7,8), mleko (7) Parkelj (1,7,11), bela kava (7), eko | Milijon juha (1,9), kisla repa s smetano
SREDA sadje (1,7), hrenovka, pire krompir (7)
7.12.2023 Maslo (7), marmelada, domaci | Eko jogurt (7), koruzna bombetka | Cvetacna juha (9), pis€anéji file po
CETRTEK kmecki kruh (1,6,11), planinski | (1,6,11), eko pomaranéa dunajsko (1,3), zeljna solata s koruzo
¢aj (12)
8.12.2023 Jaj¢na jed (3,7), rzeni kruh Topljeni sir (7), pletena (1,6,11), | Kostna juha z zakuho (1,3,9), goveji
PETEK (1,6,11), otroski ¢aj sveza zelenjava, zelis¢ni ¢aj stroganov (1,9,10), Siroki rezanci (1,3,7),
mesana solata s fizolom (12)
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
11.12.2023 Bio koruzni zganci (1), mleko (7) | Poli klobasa, temna Zemlja (1, Zelenjavna krem juha (1,9,7), Spageti z
PONEDELJEK 6,11), paprika, planinski ¢aj zelenjavo (1,3,7), rdea pesa




12.12.2023 Ci¢erikin namaz, ovseni kruh Bio buhtelj s &okolado (1,6,11), | Segedin zelje s sveZim svinjskim
TOREK (1,6,11), planinski ¢aj Zitna kava (7) mesom(1) (1), polenta (1), puding (1,7)
13.12.2023 Kuhan prsut, polnozrnati kruh Koruzni kosmici (1), mleko (7), Bistra juha z zvezdicami (1,3,9), puranji

SREDA (1,6,11), sveza paprika, lipov €aj | eko sadje zrezek v naravni omaki (1), ajdova kasa,
radi¢ v solati (12)
14.12.2023 Cokoladni namaz (7), polbeli BIO skuta z drobnjakom (7), Brokolijeva juha (9), ocvrt ribji file
CETRTEK kruh (1,6,11), bela Zitna kava krompirjev kruh (1,6,11), sveza | (4,7,1), zeljna solata s krompirjem (12)
paprika, lipov ¢aj
15.12.2023 Maslo (7), med, ¢rni kruh Kvaseni kifelj¢ek z orehovim Pis¢and ji paprikas (1, 9, 7), kuskus,
PETEK (1,6,11), mleko (7) nadevom (1,3,7), hladno mleko, kitajsko zelje s koruzo (12
eko sadje
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
18.12.2023 Umesano jajce (3,7), bela Bio jogurt (7), koruzna $tru¢ka | Zelenjavna juha (1,3), $tefani peenka,
PONEDELJEK Zzemlja (1,6,11), kisla paprika, (1,611), eko sadje masleni riz, endivija z leco
Zaj (1.11)
19.12.2023 Ovseni kosmici ha mleku (1,7), Bio buhtelj z marmelado Kostna juha z zakuho (1,3), makaronovo
TOREK med, eko sadje (1,6,11), Zitna kava (7), eko meso s pis¢anc jim mesom in
jabolko zelenjavo(1,3), rdeca pesa
20.12.2023 Pis¢anc ja prsa v ovitku, rzeni Zganci (1), mleko (7), banana Milijon juha (1,3,9), riba v paradiZnikovi
SREDA kruh (1,6,11), S¢ep bio kislega omaki (4,1), kuskus (1), otroski ¢aj

zelja, Sipkov &aqj




21.12.2023 Pasteta, ovseni kruh (1,6,11), Kefir (7), polnozrnati kruh Ohrovtova juha, gratinirani Spinacni
CETRTEK kisla kumarica, ¢aj (1,6,11), bio sadje rezanci s kuto in s sirom (1,3,7), zelena
solata
22.12.2023 Marmelada, kisla smetana (7), | Telec ja hrenovka, hot dog FiZolova enolon¢nica (1,3,7), kruh po Zelji
PETEK beli kruh (1,6,11), nesladkani &aj | $truc¢ka (1,6,11), gorcica (10), (1,7), jabol&ni zavitek (1,3,7)

planinski ¢aj

SHEMA SOLSKEGA SADJA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO
SVEZEGA SADJA IN ZELENJAVE.

V OBROK SO VKLJUCENA BIO ZIVILA




