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ZDRAVA SOLA

» Izobrazevanje in zdravje imata skupne interese.
Zdruzevanje teh interesov solam omogoca, da
postanejo boljsa mesta za uzivanje v ucenju,

poucevanju in delu.

» Sole, ki promovirajo zdravje, dokazano izbolj$ajo

zdravje in blagostanje vse solske skupnosti.




» Posledicno se je oblikovala Evropska mreza
zdravih sol - SHE mreza (Schools for Health in
Europe), ki se odziva na probleme v zvezi z

zdravjem otrok in mladostnikov.




12 CILJEV EVROPSKE MREZE ZDRAVIH SOL

1. Aktivno podpiramo pozitivho samopodobo vseh u¢encev, s tem da lahko vsak
prispeva k Zivljenju v Soli.

IDRAVA. SoL i
2. Skrbimo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med uéitelji in
ucenci, ucitelji med seboj ter med ucenci.
3 o Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji $ole postali jasni uciteljem, uéencem in starsem.
4 o Vse ucéence vzpodbujamo k razli¢cnim dejavnostim z raznovrstnimi pobudami.
5 « Izkoris¢amo vsako moznost izbolj$ati Solsko okolje.
6 o Skrbimo za razvoj dobrih povezav med $olo, domom in skupnostjo.
7. Skrbimo za razvoj dobrih povezav med osnovno in srednjo Solo.
8 « Aktivno podpiramo zdravje in blaginjo svojih uéiteljev.

9 « Upostevamo dejstvo, da so ucditelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.

10. Upostevamo komplementarno vlogo, ki jo ima $olska prehrana pri uénem naértu zdrave
prehrane.

11. Sodelujemo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam svetujejo in pomagajo pri
uénem nacrtu zdravstvene vzgoje.

12. Vzpostavili smo poglobljen odnos s $olsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, ki nas
podpira pri uénem nacértu zdravstvene vzgoje.
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MEDGENERACIJSKO

LOCENO ZBlf‘{'ANJE SODELOVANJE SKRB ZA ZDRAVJE:
ODPADKOV V SOLI IN - Simbioza giba, - Redni zobozdravstveni
KRAJU - Izdelava voscilnic za pregledi,

Redni sistematski
pregledi za ucence 6. in
9. razredov

- Zbiralne akcije
papirja, baterij,
tonerjev, kartus

starejse in osamljene
prebivalce

DELO Z NADARJENIMI

UCENCI ZDRAVA PREHRANA
-tabor za nadarjene, Tradicionalni slovenski zajtrk,
- delavnice... Sadni obrok,

Spodbujanje pitja vode, ~
Naravoslovni dnevi povezani z
zdravim zivljenjem,

SPORTNE DEJAVNOSTI SODELOVANJ!E \'/ PI.R.O.JEKTIH: . Cebelarski krozek
- Pomoc Ukrajini,
- Spodbujamo prijateljstvo,
- dopisovanje z vrstniki na Poljskem in

>la v naravi v 05 Podlehnik,
Sportni dan

- Sport za zdravje
- Sportna tekmovanja
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SLOVENSKI
ZAJTRK

- Bozicek za en dan,

- Varno s soncem, sajenje jablan
BN




ZDRAVA
SOLA

Rdeca nit sol. leta 2022-2023:

Mi vsi za lepS$i (boljsi) jutri

)

DODATNI CILJI LETOSNJE SOLSKO
2022/2023:

- krepiti medsebojne odnose,

- doseci pozitivho samopodobo vseh ucencev,

- skrb za vzgojo in zdravje,
- pozitiven pomen in odnos do

solske prehrane,

- odgovoren odnos do okolja in medvrstniskih

odnosov,

- udejstvovanje vec humanitarnih dejavnosti

ter sportnih aktivnosti,

- med\vrstni§ka mediacija i/ ‘



Lansko solsko'leto 2021/22 smo imeli svoj projekt
,,Cas za zdravije, je cas za nas“, kjer smo krepili
dusevno zdravje in ga bomo izvajali se letosnje
solsko leto 2022/23...

TEME MESECEV:

» SEPTEMBER: krepitev duSevnega zdravja - Cas za Sportne aktivnosti.
» OKTOBER: krepitev duSevnega zdravja - cas za jabolko.

» NOVEMBER: krepitev duSevnega zdravja - Cas za sprejemanje drugacnosti.
» DECEMBER: krepitev duSevnega zdravja - ¢as da drugim polepSamo dan.
» JANUAR: krepitev duSevnega zdravja - Cas za dobre nasvete.

» FEBRUAR: Kkrepitev duSevnega zdravja - ¢as za pozitivne misli.

» MAREC: krepitev duSevnega zdravja - Cas za zapisane lepe besede.

» APRIL: krepitev duSevnega zdravja - Cas za Cujecnost.

» MAUJ: krepitev duSevnega zdravja - ¢as za ustvarjanje.

» JUNIJ: krepitev duSevnega zdravja - ¢as za lep nasmeh.




a. SEPTEMBER: krepitev dusevnega zdravija - Cas za sporine aktivnosti.

Aktivnih prvih deset minut
v b.a pred uro
naravoslovia

Foto: Suzana Stopainik



b. OKTOBER: krepitev dusevnega zdravja - Cas za jabolko.

Sajenje jablane v Zavrcu- 5.a; Foto: Sonja Majcenovic
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s V novembru je nasa knjizni¢arka Marica Zebec takole zapisala:
= LBem je
dﬂl{gﬂéﬁl‘[ Kar se tice tematike ZDRAVE SOLE sem z udenci OPB - 4.skupina
(4. razred) spregovorila o sprejemanju drugacnosti.

Prebrala sem knjigo ZAN JE DRUGACEN avtorice Helene Kraljic.
Govori o decku i’anu, ki je avtist. Umika se v svoj svet, v

katerem se znajde in se pocuti varnega. Fotografije pa zal nismo

naredili. UCenci so vsebini z zanimanjem prisluhnili, nekateri so o

avtizmu prvic slisali, nekateri pa so ze znali povedati, da koga s
to "drugacnostjo"” ze poznajo. Prav je, da v Soli seveda spregovorimo tudi o tem, da smo
vsi drugacni, nekako posebni in da se tu najbolj izraza strpnost. Tako smo tudi omenjali

mednarodni dan strpnosti.

c. NOVEMBER: Cas za sprejemanje
drugacnosti

Ucenci 1.a so preko knjige Grdi racek ugotavljali kako prejemamo drugacne
-




d. DECEMBER: krepitev dusevnega zdravja - ¢as da drugim polepsamo
dan.

Ucenci 6.a so zbrali denar, nato pa Enako so naredili ucenci 6.b
smo kupili darila za otroke iz socialno razreda in polepsali nekomu dan.
sibkejsih druzin. Foto: Marjana Protner
Foto: Suzana Stopainik .. 22021

BOZ1CNE VoS CILNICE, KT <t JTH T=ZDELAL,

RAZDELT MED STAREJSE,
OSAMLTENE PREEIVALCE TVOJEGA KRATA
1N T TAKG POLEPSAT DAW. Ucenci 6.b so se s

jim z bozicnimi vo
dan.




f. FEBRUAR: krepitev dusevnega zdravja - Cas za
pozitivhe misli.




g. MAREC: krepitev dusevnega zdravja - Cas za zapisane
lepe besede.

Razmisljanja 5. b o mamah

Draga mama

Zivljenja brez tebe si ne morem predstavljati, saj mi ti pomeni$ najveé na svetu. Ce pa se bi zgodilo, da Mami
bi te izgubil, bi izgubil najbolj potrebno osebo v mojem Zivljenju. Zelo sem hvaleien, da imam prav

. Mami ti si moj dom...
tebe za svojo mamo.

. Moje srce ...
Jan Fostnaric )

Mama Vsak moj obéutek ....

Draga mama ti si moj prvi objem, prvi nasmeh, prvi poljubéek. HvaleZna sem ti za lepe stvariin dejanja, Vsak moj trenutek srece ...

ki si jih naredila zame. Od srca ti Zelim, da bo vsak tvoj dan poln veselja in srece. Brez tebe je vse nepopolno.

Kaja Kolmacic Samo ti mi polep%a% moj svet. Rada te imam.

Tjasa Mihalinec

Mami Mama

Mami ti si vse. Najlepsi cvet, ki Se pozimi cveti. Ti si veselje in smeh. Nekaj najlepSega na svetu. Svet Draga mama, vesel sem , da si ob meni, ko mi je hudo. Ne morem si predstavljati ¥ivljenja brez tebe.

brez tebe bi bil zame nemogo¢. Tvoje lepe rjave odi in krajsi lasje so ¢udoviti. Tvoja ljubezen je nekaj HvaleZFen sem, da si ti moja mama
. .

najlepsega, ki jo otrok lahko ima. Tvoja ljubezen je vredna, vec kot tisoc zlatnikov, saj tisi pravo zlato.
Urban Vuzem
Teja Kokot

Moja mama je zame edina in posebna. Je lepo urejena. Pripravlja nam hrano in mi svetuje kar je zame

Moja babica Mateja najboljie. Zelo sem hvaleZna, da imam tako mamo.

Moja babica je %e v letih. Zivi v Ljubljani, v bloku. Je srednje rasti. V prostem &asu pogosto poseda na lza Domjan
balkonu svojega stanovanja. Babica zelo dobro kuha. Ko sem bil mlajsi, me je peljala na svojo kmetijo,
kjer smo skupaj izkopavali krompir in nabirali njeno solato. Svojo babico imam zelo rad in mi veliko Draga mama ti si Zenska zaradi katere sem na tem svetu. Ti si oseba katero imam najraje. Ob tebi se

pomeni. pocéutim varno. Vesel sem, da si tukaj in mi dajes ljubezen. Rad te imam.

P

Filip Lipoviek Stojniek Marcel Kokot




h. APRIL: krepitev dusevnega zdravija - Cas za CujeCnost.

Cujeénost
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<ujeinega clovekovega notranjega stanja je veliko, a vse definicije
poudarjajo podobne vidike fujednosti
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Kaj je fujeinost? Kdorkoli si 2eli cvrstega zdravja, se mora najpraj
vpradati ali se je pripravijen odredi virokom za svojo bolezen, Sele
tedaj mu je moino pomagati.
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Cujelnost je usmerjena porornost. Na kaj jo usmerimo je veeeno,
sanmo da je tukaj in zdaj. Porornost na raznavo. Seveda ne monemo
imeti globoke porornosti na vse Cute hkrati,
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Kaj je Eujefnost? Cujefnost je nafin porornega ravedanja svojega
dodivijanja v sedanjem trenutku. Ko smo éujeél, odprio sprejemamo
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i. MAJ: krepitev dusevnega zdravja - Cas za ustvarjanje.

Eenke Nikita.P{}t-:]EniI;,r Ivana Ajda;a Pr.ap-ut ik in 1Ela DEran S0 sé f
udelezile Male likovne kolonije Haloze na OS Videm, pod vodstvom mentorice
Karle Domjan ter ustvarile cudovite slike.
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" Ustvarjali so tudi v OPB v Cirkulanah




Zdravije je nasa dobrina!!

Upamo ter zelimo si, dragi starsi, da vzpodbujate naso skrb za zdravje, zdravo
prehranjevanje, Sport in izobrazevanje vasih otrok, se naprej, da najdemo skupne
tocCke, na katerih bomo rastli v naslednjem solskem letu,

ter da si bomo ob naslednjem srecanju lahko rekli: ,,Uspelo nam je**!

S spostovanjem,
mentorica zdrave $ole - OS Cirkulane-Zavrc¢

Suzana Stopajnik




