
 

JEDILNIK NOVEMEBER 2022 
 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

7.11.2022 

 

Štručka z zeliščnim maslom 

(1,6,7), sveža kumarica, čaj 

Milijon juha (1,3), piščančji paprikaš z 

zelenjavo (1,9), široki rezanci (1,3), zelena 

solata (12) 

Sadni krožnik 

 

 

TOREK 

8.11.2022 

Mlečna prosena kaša (1,7), 

bio banana 

Brokoli kremna juha (1,3), štefani 

pečenka (1,3), ajdova kaša (7), bio zeljna 

solata 

Štručka s semeni (1,6), 

mleko (7) 

 

SREDA 

9.11.2022 

 

Rezina sira (7), ovseni kruh 

(1,6), mleko (7) 

Zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom 

in žličniki (1,3,9), polbeli kruh (1,6), puding 

(1,7) 

Polnozrnati grisini (1,6) 

jabolko 

 

ČETRTEK 

10.11.2022 

 

Sendvič iz piščančjih prsi 

(1,6), paprika,čaj 

Goveja juha z ribano kašo (1,3), kuhana 

govedina, dušen riž (9), endivija solata 

(12) 

Hruška, kruh po želji 

(1,6) 

 

PETEK 

11.11.2022 

 

Kisla smetana (7), črni kruh 

(1,6), sadni čaj, bio sadje 

 BIO juha iz muškatne buče (1,3,9), 

pečena riba (14), krompirjeva solata (12) 

Bela žemlja (1,6), kivi 

 

 

 



 
V tednu TSZ bomo pripravljali pri kosilu tradicionalne slovenske jedi 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

14.11.2022 

 

Dimljeni sir (7), pletena 

(1,6), paradižnik, čaj 

Goveja juha z rezanci, skutni štruklji 

(1,7), jabolčni sok 

Bio kefir (7), kruh (1) 

 

TOREK 

15.11.2022 

 

Polenta (1), mleko (7), bio 

sadje 

Štajerska kisla juha z žličniki (1,3,9), 

sadni cmoki (1,3), čaj 

Banana 

 

 

SREDA 

16.11.2022 

 

Tunina pašteta (6), 

polnozrnat kruh (1,6), 

kumarica, čaj 

Zelenjavna juha (1,3,6), pečena bedrca, 

mlinci (1), zelena solata s fižolom (12) 

Rožičev zavitek (1,3,6) 

čaj 

 

ČETRTEK 

17.11.2022 

 

Makova štručka (1,6), kakav 

(7), bio sadje 

Gobova juha z bio ajdovimi žganci (1,7,9), 

kruh po želji (1,6), domači kompot 

Mandarina, polnozrnati 

keksi (1,3,7) 

 

 

PETEK 

18.11.2022 

 

Tradicionalni slovenski 

zajtrk (1,6,7) 

 

Bujta repa (7,9), haloška gibanica (1,3,7) Sadni krožnik 

 

 

 



 
 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

21.11.2022 

 

BIO buhtelj s čokoladnimi 

zrni (1,6), mleko (7), sadje 

Kostna juha z domačo zakuho (1,3,9), 

špinača (1,7,9), pire krompir (7), pečenica, 

sadni sok 

Mini graham bombeta 

(1,6), jabolčni krhlji (7) 

 

TOREK 

22.11.2022 

 

Domač tunin namaz (4), beli 

kruh (1, 6,11), rdeča sveža 

paprika, čaj 

Kislo zelje s svinjskim mesom (1,9), kruh 

po želji (1), bio domače jogurtovo pecivo 

(1,3,7) 

Pomaranča, črni kruh 

(1,6) 

 

SREDA 

23.11.2022 

 

Žganci (1,6), bela kava (7), 

sadje 

Bistra juha (1,3,6), sesekljani zrezek 

(1,3,9), sestavljena solata s koruzo (12), 

sadni kolač (1,3) 

Otroški piškoti (1,3,7), 

mleko (7) 

 

ČETRTEK 

24.11.2022 

Domači jajčni namaz (3,7), 

kruh z bučnimi semeni (1,6), 

čaj, bio sadje 

Zelenjavna juha (1,7,9), rižota z morskimi 

sadeži (9,14), zeljna solata 

Kajzerica s posipom 

(1,6), čaj 

 

PETEK 

25.11.2022 

Hrenovka, črni kruh (1,6), 

paradižnik, čaj 

Porova juha (1,3,6), krompirjevi svaljki v 

drobtinah (1,3), kitajsko zelje s fižolom 

(12) 

Sadni krožnik 

 

 

 



 
 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

 

PONEDELJEK 

28.11.2022 

 

Suha salama (1,6), polbeli 

kruh (1, 6, 11), sveže 

kumarice, čaj z limono 

Milijon juha (1,3,9), file ribe v naravni 

omaki (1,9), kvinoja, bio solata iz radiča 

(12) 

Masleni piškoti (1,3,7) 

jabolko 

 

TOREK 

29.11.2022 

 

Domači ribji namaz (14, 3,7), 

beli kruh (1,6), paprika, 

planinski čaj 

Ričet s svinjskim mesom (1,9), črni kruh 

(1,6), jabolčni zavitek (1,3) 

Hruška, kruh po želji 

(1,6) 

 

SREDA 

30.11.2022 

 

Zeliščni namaz (7), ovseni 

kruh (1,6), čaj, sadje 

Korenčkova juha (1,7,9), pečene piščančje 

prsi (9), zeljne krpice s stesteninami(1,3) 

Sadni krožnik 

 

ČETRTEK 

1.12.2022 

 

Maslo (7), marmelada, 

markovski črni kruh (1,6), 

žitna kava (7), bio sadje 

Krompirjev golaž s hrenovko (1,9), polbeli 

kruh (1,6), sadna solata (1,3) 

 Bio kefir (7) 

 

PETEK 

2.11.2022 

 

Sojina štručka (1,6), topljeni 

sir (7),  sadje 

Cvetačna kremna juha (1,7,9), bio 

zelenjavna rižota s piščančjim mesom (9), 

rdeča pesa v solati (12) 

Grisini (1,6) jabolčni 

krhlji 

 

 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE. 



 
VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV. 


