
 

JEDILNIK OKTOBER 2021 

 

DATUM 

 

ZAJTRK 

 

KOSILO 

 

MALICA 

PONEDELJEK 

4.10.2021 

Sovital kruh (1,6,11), domač sirni namaz z 

zelišči (7,9), lipov čaj 

Goveji golaž (1,9), koruzna polenta (1), sadje Čajni rogljiček 

TOREK 

5.10.2021 

Makovka (7,8), mleko (7) Brokolijeva juha (1,9), pečen ribji file 

(1,4,9), krompirjeva solata, polbeli kruh (1,6) 

Banana 

 

SREDA 

6.10.2021 

Tunina pašteta, pirin kruh (1), kisla 

kumarica (12), čaj 

Zelenjavna enolončnica (1,9), domač biskvit s 

čokolado (1) 

Sadni jogurt 

brez sladkorja 

(7) 

ČETRTEK 

7.10.2021 

Mlečna bio prosena kaša (7), banana Bistra juha z zakuho (1) , svinjska pečenka 

(9), ajdova kaša, zelena solata (12) 

Črna žemlja (1), 

grozdje 

PETEK 

8.10.2021 

Sir Edamec (7), črni kruh (1), paprika,  

šipkov čaj 

Mineštra iz čičerike in puranjega mesa, 

sladoledni kornet (7) 

Jabolko, otroški 

polnozrnati 

piškoti (1,3,6) 

 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

PONEDELJEK 

11.10.2021 

Bio bombeta s kostanjem in jabolki 

(1,6,11), bela kava (7), sadje po želji 

Sladko zelje z govejim mesom (1,9), 

polbeli kruh (1,6), sadno pecivo (1,3) 

Črna biga (1), hruška 



 

TOREK 

12.10.2021 

 

Polnozrnata štručka (1,7,11), topljeni sir 

(7), zeliščni čaj 

Porova juha (1,9), testenine z 

zelenjavno polivko (1,3,4,9), mešana 

solata (12) 

Jabolko, keksi 

Abeceda (1,7) 

SREDA 

13.10.2021 

Maslo (7), marmelada, pirin kruh (1,6), 

kakav (7) 

Bučna kremna juha (1,7), carski 

praženec (1,3,7), jabolčni kompot 

Banana 

 

ČETRTEK 

14.10.2021 

Jogurt Mu natur (breskev, mango) (7), 

koruzni kruh (1,6,11) 

Trakci svinjske ribice v smetanovi 

omaki (1,7), krompir v kosih, zeljna 

solata (12) 

Puding (7) 

PETEK 

15.10.2021 

Puranja salama, črna žemlja (1,6,11), 

paradižnik,  čaj 

Pečena govedina v omaki, bio kuskus, 

zelena solata (12) 

Črni kruh (1), jabolko 

 

16. oktober-svetovni dan hrane 

Teden slovenske hrane: 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

PONEDELJEK 

18.10.2021 

Polenta (1), žitna kava (7), sezonsko 

sadje 

Štajerska kisla juha (12, 9), rženi 

kruh(1,6,11), haloška gibanica (1,6,3) 

Mini graham 

bombetka (1,6), mleko 

(7) 

TOREK 

19.10.2021 

Zaseka/maslo, rženi kruh (1,6,11), 

čebula/kumarica, zeliščni čaj 

Krompirjev »kropec« (9), skutina 

zlevanka (1,7) 

Hruška, črni kruh 

(1,6) 

SREDA 

20.10.2021 

Maslo (7), med, pirin kruh (1,6,11), mleko 

(7) 

Pečen piščanec, mlinci (1), endivija 

solata s krompirjem (12) 

Vanilijev puding (1,7) 

ČETRTEK 

21.10.2021 

Prežganka z jajcem (1), markovski čni 

kruh (1,6,11), jabolko po želji 

Zelenjavna juha (1,3,9), kuhani skutni 

štruklji z drobtinami (1,3,6,7), kompot 

Banana 

 



 

PETEK 

22.10.2021 

Domači skutni namaz s papriko (7), beli 

kruh (1,6,11), kamilični čaj 

Krompirjev »zos« (1,9), pečenica, 

kruh po želji (1), hruška 

Jabolko, masleni 

piškoti  (1,3,7), 

 

 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

PONEDELJEK 

25.10.2021 

Čokoladni namaz (1,7,8), črni kruh (1), 

mleko (7) 

 

Cvetačna juha (1,9), bio polnozrnati 

peresniki s sirovo omako (1,3,7,9), 

radič v solati (12) 

Grozdje, masleni 

piškoti 

 

TOREK 

26.10.2021 

Sir Gauda (7), žemlja (1), sadni čaj 

 

Bistra juha s testeninami (1,9), 

dunajski puranji zrezek (1,3), zeljna 

solata (12) 

Banana 

SREDA 

27.10.2021 

Mlečni gris s posipom (7), čaj 

 

 

Boranja s piščančjim mesom in 

krompirjem (1,9), črni kruh (1,6), skutni 

zavitek (1,7) 

Sadni krožnik 

ČETRTEK 

28.10.2021 

Piščančja pašteta, domači kmečki kruh 

(1), nesladkan čaj 

 

Pečenica, 

bučke v omaki (1,7), 

pire krompir (7), 

nesladkani čaj 

Sezonsko sadje, 

polbeli kruh po želji 

(1) 

PETEK 

29.10.2021 

Džem,kisla smetana (7),polbeli kruh (1), 

bela kava (7) 

Perutninski paprikaš (1,7), krompirjevi 

žganci (1), zelena solata (12) 

Mini ržena žemljica 

(1),mandarina 

 

 

 



 

 

 

DATUM 

 

 

ZAJTRK 

 

 

KOSILO 

 

 

MALICA 

TOREK 

2.11.2021 

Domači ribji namaz (4), paprika, koruzni 

kruh (1), šipkov čaj z limono 

Čufti v omaki (1,9), pire krompir (7), 

sadna solata 

Koruzna mini biga (1), 

sok 

SREDA 

3.11.2021 

Hrenovka, beli kruh (1), čaj Kisla juha z mesom (1,9), skutni kolač 

(1,3,7), sadje 

Čajni rogljiček (1), 

mleko (7) 

ČETRTEK 

4.11.2021 

Piščančje prsi, ajdov kruh (1), mleko (7) Bio testenine s tunino omako (1,4), 

zeljna solata (12), domači puding (1,7) 

Grozdje, koruzni kruh 

(1) 

PETEK 

5.11.2021 

 

Bio buhtelj s čokoladnimi zrni (7), mleko 

(7) 

Kostna juha z zvezdicami (1,9), 

pečena piščančja bedrca (9), pražen 

krompir (9), kitajsko zelje (12) 

Navadni jogurt (7), 

kruh po želji (1) 

 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE. 

VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV 


