c $ I. GIBAIni 12ZIV

S tokratnim GIBAInim izzivom vas vabimo v naravo, prepustite se sprehodu po
bliznjem gozdu v vasi okolici, opazujte kako se podoba dreves in rastja spreminja
in dovolite naravi, da vas (p)ozdravi. Casa za sodelovanje v izzivu imate teden dni
(do naslednjega ponedeljka) — sodelovanje pa poteka tako, da posljete dokaze
opravljenega izziva (foto dokaz vasega sprehoda) na elektronski naslov
simbiozagiba@simbioza.eu in hkrati na naslov enega od Sportnih pedagogov
maja.tasner@guest.arnes.si ali dejan.vilcnik@cirkulane-zavrc.si ter tako
sodelujte v Zrebu za krasno simboli¢no nagrado!

ODPRAVITE SE NA SPREHOD V BLIIN]I GOZD. PUSTITE NARAVI
DA VAS IDRAVI!

DOKAZILA O OPRAVLIENEM 1Z2IVU = POSNETKE IASLONA. FOTOGRAFIJE. =
POSLJITE NA: SIMBIOZAGIBASIMBIOIAFU.
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éll. GIBAIni NAVDIH

V tokratnem GIBAInem navdihu vas Zelimo navdusiti za aktivnost, ki najbolje
ponazarja vodilo nase letosnje GIBA akcije — skrb za dusevno in fiziéno zdravje.
Prepricani smo, da ste za pozdrav soncu zZe vsi slisali, toda ali poznate vse
blagodejne ucinke njegovega vsakodnevnega izvajanja? Poizkusite na tak nacin
zaceti vase jutro in zagotavljamo vam, da vam bosta um in telo hvaleznal!

SIMBI®ZA
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ZAKA] JE DAN DOBRO ZACETI S
POZDRAVOM SONCU?

* ker na tak nacin Ze zjutraj
aktiviramo vsako miSico
telesa
dan zacnemo 2z valom
energije, ki je nujno
potrebna za vse obveznosti,
Ki nas cakajo
pomirimo nase misli in um
in smo pripravljeni, da se
soocimo z vsem, karnam bo
dan prinesel!




lll. GIBAIni MIT ali RESNICA
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S tokratnim GIBAInim mitom oziroma resnico Zelimo dokonéno ovreci
prepricanje, da nase zdravje sestoji zgolj iz dobrega pocutja fizicnega telesa. Ce
kdaj, bi morali ravno v preteklih mesecih spoznati, da zdravje brez psihicnega
zdravja in blagostanja ne obstaja! Poleg fizicne obstaja tudi enako pomembna
psihi¢na, Custvena kondicija, ki je predpogoj za spoprijemanje z Zivljenjskimi
ovirami in skrbmi.

IDRAV]E BREZ DUSEVNEGA IDRAVJA NE
OBSTAJA! ENAKO POMEMBNO KOT
VIDRIEVAN]E FIZICNE. JE TUDI SKRB IA
DUSEVNO KONDICIJO. KI NAM OMOGOGA
ODPORNOST NA STRESNE IN KRIINE SITUACIIE TORAVE SESTON TGOL I

FITICNEGA/ TELESNEGA DOBREGA
POCUTIA!

SIMBI®ZA
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' ’ SIMBIOZA GIBA 2021 NAGRADNI NATECAIJ

Kot veste, Zelimo letos z akcijo posebno pozornost nameniti tako vplivu fizicne
aktivnosti na naso Custveno, dusevno stabilnost kot tudi pomenu skrbi za
dusevno zdravje. Prepric¢ani smo, da se strinjate z nami kako zdravilen za nase
misli je pogosto Ze miren sprehod v naravi, lahkoten tek ali kakSna druga
aktivnost s katero nato lazje prezenemo skrbi.

Skozi celoten mesec maj vas vabimo, da s svojimi foto, video in literarnimi
prispevki sodelujete tudi priizvedbi Simbioza GIBA 2021 nagradnega natecaja, ki
letos poteka na temo SKRB ZA DOBRO DUSEVNO IN FIZICNO POCUTIE V CASU
EPIDEMIJE COVID-19. VasSe prispevke pricakujemo v kabinetu Sportnih
pedagogov ali na elektronski posti enega od Sportnih pedagogov:

maja.tasner@guest.arnes.si

dejan.vilcnik@cirkulane-zavrc.si

Lep Sportni pozdrav!

Sportna pedagoga OS Cirkulane - Zavr¢
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simbiozogiba@simbiozc.eu

rok za oddcjo video, foto in literarnih prispevkov

= mesec maj

SIMBI®ZA




