
 

JEDILNIK MAJ 2019 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

 

6.5.2019 

 

Posebna salama, 

pirin kruh (1), 

čaj 

Goveji golaž (1,9), krompirjevi njoki 

(1), zelena solata 

Sezonsko sadje, 

mini ržena žemljica 

(1) 

 

7.5.2019 

 

Pekovsko pecivo s 

semeni (1,11) bela kava 

(7), sezonsko sadje 

Zelenjavna juha (1,9), pečena 

piščančja bedra, mlinci (1), zeljna 

solata 

Koruzna žemlja (1), 

sok 

 

8.5.2019 

 

Maslo (7), marmelada, 

polbeli kruh (1), 

nesladkani čaj 

Cvetačna juha (1,7,9),ocvrt ribji 

file (1,4), krompirjeva solata s 

svežimi kumaricami (12), puding 

(1,7) 

Banana 

 

9.5.2019 

 

Jajčni namaz z 

zelenjavo (3,7), črni 

kruh (1  

nesladkani čaj 

Brokolijeva juha z zlatimi 

kroglicami (1,9), testenine s tuno 

(1,4), zeljna solata s koruzo 

Sadni jogurt (7), 

graham kruh (1) 

 

10.5.2019 

 

 

Maslo (7), 

koruzni kruh (1),sveža 

kumarica, nesladkani 

čaj 

Sladko zelje s svinjskim mesom 

(1,9), domač biskvit (1,3), nesladkani 

čaj 

Sezonsko sadje, 

otroški keksi po 

želji (1,3) 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

 

13.5.2019 

 

 

Sir Jošt(7), 

rženi kruh (1), 

nesladkani čaj, 

sezonsko sadje 

Zdrobova juha (1,3,9), svinjski 

zrezek v omaki (1), rizi bizi, zelena 

solata (12) 

Jabolko, 

ajdov kruh (1) 

 

 

14.5.2019 

 

 

Tunin namaz (4), 

polbeli kruh (1), 

mleko (7), 

sezonsko sadje 

Kostna juha z zakuho (1,7,9), bio 

polnozrnati peresniki s piščančjim 

mesom v paradižnikovi omaki (1,3), 

mešana solata 

Banana 

 

15.5.2019 

 

Sirova štručka 

(1,6,7,11), sadni čaj, 

sadje 

Zelenjavna mineštra (1,3,9), pirin 

kruh (1), sladoled (7) 

Navadni jogurt (7), 

ovseni kruh (1) 

 

16.5.2019 

Mlečni zdrob (1,7), 

banana 

Porova juha (7), piščančji ražnjič, 

kvinoja z zelenjavo v solati 

Polnozrnati rogljiček 

(1) nesladkani čaj) 

 

17.5.2019 

 

Mocarela (7),  polbeli 

kruh (1,6,11), 

paradižnik, bazilika, 

nesladkani čaj 

Fižolova juha (1,3,9), pečena riba 

(4), krompir v kosih, zeljna solata, 

sok 

Jabolko, 

graham žemljica (1) 

 

 



 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

 

20.5.2019 

 

 

Džem, 

kisla smetana (7), 

polbeli kruh (1), 

bela kava (7) 

Domača juha s svinjskim mesom in 

bio ajdovo kašo (9), črni kruh (1), 

jabolčni kolač (1,3) 

Sezonsko sadje 

 

 

21.5.2019 

 

Zeliščno maslo (7), 

domači Kovačov kruh 

(1), 

nesladkani čaj 

Cvetačna juha (1,9), piščančji file v 

omaki (1), krompirjev cmok (1,7) 

Mini ržena žemljica 

(1), 

jabolko 

 

22.5.2019 

 

 

Sovital štručka (1), 

puranje prsi, 

mleko (7) 

Kumarična domača juha s 

krompirjem in smetano (7), ovseni 

kruh (1), domači jabolčni zavitek 

(1,3) 

Bio jogurt (7),  

polbeli kruh (1) 

 

23.5.2019 

 

Topljeni sir (7), 

koruzni kruh (1), 

nesladkani čaj 

Perutninski paprikaš (1,7), 

krompirjevi žganci (1), zelena 

solata 

Banana 

 

24.5.2019 

 

 

Makova štručka (1), 

mleko (7) 

 

Porova juha (1), dušen ribji file v 

paradižnikovi omaki (1,4), svedraste 

testenine (1,3), sestavljena solata 

Jabolko, 

Grisini po želji (1,3) 

 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA 

27.5.2019 

 

Kefir (7), sovital 

štručka (1,6,11) 

Zelenjavna juha s svinjskim  

mesom (1,9), domače pecivo (1,3) 

Banana 

 

28.5.2019 

 

 

Šunka (7), ovseni kruh 

(1, 6,11), sveža paprika, 

čaj 

Goveja juha z rezanci (1,3,9), 

kuhana govedina, pražen krompir, 

rdeči radič v solati (12) 

Navadni jogurt (7), 

polbeli kruh(1,6,11)  

 

29.5.2019 

 

Črni kruh(1,6,11), maslo 

(7) , med, mleko (7) , 

sadje 

Fižolova juha (1,9), sojin polpet 

(1,6), zelena solata z redkvico (12), 

skutna rezina (1,7) 

Hruška 

 

 

30.5.2019 

BIO prosena mlečna 

kaša (1,7), jabolko 

Kokošja juha z ribano kašo (1,3,9), 

puranji file v sezamovi skorjici 

(1,3,6,11), zelenjava na maslu (7) 

Čajni rogljiček 

(1,6,11), nesladkani 

čaj 

 

31.5.2019 

 

 

Tunina pašteta (4), 

pirina štručka (1,6,11), 

sveža kumarica, sadni 

čaj 

Milijon juha (1,3,9), pečena svinjska 

riba, bio ječmenova kaša z 

zelenjavo (1,9, mešana solata (12) 

Mešano sadje, 

polnozrnati keksi 

(1,3,6,11) 

 

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO. 

OTROKOM JE ČEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI ČAJ IN SEZONSKO SADJE.  

V OBROKE SO VKLJUČENA BIO ŽIVILA.    

VRTEC SI PRIDRUŽUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH 

RAZLOGOV.                                                                   


